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www.plumedenature.com

Réservations / Contact
Plume de nature propose des animations nature en Région Centre-Val de
Loire, autour de l’Orléanais, de la Sologne ou de la Beauce.

Dans ce catalogue, une quinzaine de thématiques vous sont proposées ! 

Les animations se déroulent en groupe ou sont privatisées selon vos
disponibilités et vos envies.

06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com
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Partenaires 



AGENDA
Agenda en ligne :



Choisissez un thème au choix dans le catalogue :
reconnaissance des oiseaux, plantes sauvages...

Choisissez parmi les départements suivants : 45,
41 ou 28.

Contactez moi afin de convenir d’une date et
d’un lieu de sortie au 06 86 28 72 37 ou par email
à : angelique.pledran@gmail.com

>> Vous pouvez aussi opter pour le bon cadeau !

www.plumedenature.com

Sorties privatisées

Pour une sortie nature sur mesure de type team
building, anniversaire, départ en retraite... :

À partir 
de 175€



A Beaugency

Escales ailées sur les îles

Beaugency, ville remarquable, labellisée parmi les « Plus
Beaux Détours de France », séduit également par le charme
pittoresque de ses îles.
Ces îles abritent une richesse faunistique exceptionnelle,
notamment avec ses oiseaux migrateurs : Hirondelles de
rivage, sternes, Petits gravelots ou encore Balbuzard pêcheur…
La frontière entre le printemps et l’été offre le meilleur moment
pour observer le ballet aérien des adultes nourrissant leurs
petits.
Venez découvrir un monde d’oiseaux fabuleux !

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

20€
/adulte

15€
/enfant

https://www.plumedenature.com/reconnaissance-des-chants-doiseaux/
mailto:angelique.pledran@gmail.com


Plantes sauvages comestibles
et médicinales

25€

Partez pour une promenade immersive au cœur de la
nature et apprenez à reconnaître les plantes comestibles.
Je vous partage mes astuces pour les identifier en toute
sécurité, ainsi que leurs histoires, vertus et usages.
Vous repartez avec des idées de recettes.
La balade se termine par un goûter aux plantes
sauvages.

/adulte
15€

/enfant

A Baulette ou au Parc de Loire

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

Gratuit pour
les -6 ans

https://www.plumedenature.com/plantes-sauvages-comestibles-et-medicinales
mailto:angelique.pledran@gmail.com


Safari nature à vélo guidé entre
Meung-sur-Loire et Lestiou

Entre Meung-sur-Loire et Lestiou

Partez explorer les sentiers de la Loire à vélo, depuis Meung-sur-Loire jusqu’à
Lestiou, le temps d’une journée.
Laissez-vous émerveiller par les paysages du plus grand fleuve sauvage
d’Europe : la Loire. Prenez le temps d’observer la riche biodiversité présente
tout au long du parcours : oiseaux d’eau, oiseaux des champs et rapaces,
traces de castor et plantes comestibles ligériennes égayeront le chemin.
Balade ponctuée de haltes nature et arrêts photographiques sur des sites
remarquables : les rives de Beaugency, les célèbres eaux bleues de Tavers ou
encore les Mauves qui rejoignent la Loire, et bien d’autres surprises à
observer… Une balade touristique nature à ne pas manquer !

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

/adulte

/duo
80€
45€

125€/famille

https://www.plumedenature.com/faune-flore-sur-la-loire-a-velo/
mailto:angelique.pledran@gmail.com


/adulte

/enfant

20€
15€

Aux eaux bleues, Tavers

Sortie nature crépusculaire
aux eaux bleues

Venez vous immerger dans l’ambiance singulière des bords de la
Loire au crépuscule. Alors que le soleil couchant enveloppe les

paysages de teintes orangées, la nature s’anime sous le va-et-vient
des nuées d’oiseaux, des vols d’insectes et des apparitions furtives de

mammifères. Nous partirons sur les traces des renards, chevreuils,
chauve-souris et castors. Voici une occasion propice à de

sympathiques rencontres.
En partenariat avec l’Office de Tourisme des Terres du Val de Loire.

www.plumedenature.com
Réservations en ligne auprès de l’Office de Tourisme des

Terres du Val de Loire

65€ famille (2
adultes et 2 enfants)

https://www.tourisme-terresduvaldeloire.fr/animations-office-de-tourisme/
https://www.tourisme-terresduvaldeloire.fr/animations-office-de-tourisme/


A Meung sur loire

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

Depuis le magnifique GR3 entre Meung-sur-Loire et Saint-Ay, la
vue sur la Loire est particulièrement belle et l’observation de la
faune et de la flore y est propice. Vous longerez sur 4 km le
dernier grand fleuve sauvage d’Europe et apprendrez à
reconnaître les oiseaux et les plantes des bords de Loire.  Et pour
le retour, je vous accompagne mais en canoë cette fois, pour
vous faire découvrir un nouveau point de vue sur la Loire, au
plus près de sa faune et de sa flore.
En partenariat avec le Pagaie club Magdunois.

La Loire sauvage à pied et en canoë
43€

https://www.plumedenature.com/bateau-sur-la-loire/
mailto:angelique.pledran@gmail.com


Rand’eau apéro !

www.plumedenature.com
Réservations en ligne auprès de l’Office de Tourisme des

Terres du Val de Loire

Entre Meung sur Loire
et Beaugency

47€

Embarquez pour une expérience inoubliable entre Meung-sur-
Loire et Beaugency. À bord de votre canoë, laissez-vous porter
par le courant et ouvrez l’œil : castors, oiseaux migrateurs et
flore ligérienne se révèlent sous la lumière dorée du soleil
couchant. Cette balade vous invite à observer et reconnaître
les espèces emblématiques des bords de Loire, tout en
savourant la quiétude du fleuve. Et pour terminer en beauté,
un apéritif convivial vous attend… sur une île sauvage ! 
En partenariat avec le Pagaie club Magdunois et l’Office de
Tourisme des Terres du Val de Loire.

https://www.tourisme-terresduvaldeloire.fr/animations-office-de-tourisme/
https://www.tourisme-terresduvaldeloire.fr/animations-office-de-tourisme/


Sur les traces du castor 
et des oiseaux 

de la Loire en canoë !

Entre St Benoît sur Loire
et Châteauneuf-sur-Loire

47€

Au départ du camping de Châteauneuf-sur-Loire, embarquez dans
un canoë pour une promenade de 8 km au fil de l'eau.

Profitez des charmes d'un coucher de soleil sur la Loire pour observer
les oiseaux, apprendre à reconnaître quelques plantes sauvages

ligériennes et partir sur les traces du castor. 
En partenariat avec le club de canoë Aventure Outdoor.

www.plumedenature.com & aventure-outdoor.com
Réservations en ligne auprès du club de canoë

Aventure Outdoor



A Combleux, proche Orléans

Embarquez depuis Combleux sur un bateau traditionnel de Loire
et accostez sur une île sauvage pour une découverte des
plantes comestibles. Je vous apprendrai à les reconnaître à
travers leurs saveurs, vertus et usages. 
Lors de la navigation, Eric, votre pilote, vous racontera l’histoire
de la marine fluviale et vous fera redécouvrir le fleuve royal
autrement. Dégustation apéritive en fin de balade.
En partenariat avec les Escapades ligériennes

À bord d’une toue cabanée : 
entre Loire, plantes sauvages &

plaisirs gustatifs

43€
25€

/adulte

/enfant

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

https://www.plumedenature.com/bateau-sur-la-loire/
mailto:angelique.pledran@gmail.com


Carte géographique, Échiquier, Paon du jour, Petite tortue,
Robert le diable… De drôles de papillons peuplent notre
environnement, mais les connaissons-nous si bien ?
Découvrez le monde fascinant de ces insectes aux mille
couleurs lors d’une balade nature autour des Mauves, à
Meung-sur-Loire.
Au programme : observation de boîtes entomologiques,
prise de photos, capture au filet et identification en boîtes
loupes !

Chasse aux couleurs : 
Papillons & compagnie

Aux Mauves, à Meung sur Loire

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

20€
/adulte

15€
/enfant

https://www.plumedenature.com/papillons-nouveaute-2026/
mailto:angelique.pledran@gmail.com


Les chauves-souris jouent un rôle essentiel dans l’équilibre
écologique des jardins. Saviez-vous qu’une seule chauve-
souris peut manger jusqu’à 2000 moustiques en une nuit ?
Après une découverte du monde de ces gardiennes de la nuit,
vous apprendrez à leur fabriquer un abri adapté.

 Construction de gîtes à chauve-souris
pour l’Arboretum des Barres

7€

Arboretum des Barres,
Nogent sur Vernisson

Pas d’inscription nécessaire.
Infos : 06 86 28 72 37 | angelique.pledran@gmail.com

/adulte
5€

/réduit*

*tarif réduit : (6-18 ans, étudiant, demandeur d’emploi, personne en situation de handicap)

mailto:angelique.pledran@gmail.com


48€

Vivre le Brame du Cerf

Vivez l'expérience du brame du cerf au cœur de la
Sologne ou en forêt d’Orléans !
Partons  en petit groupe à la découverte de ce
spectacle naturel fascinant. Observation à la jumelle,
dégustation de produits locaux et immersion totale
dans l'atmosphère magique de la forêt au
crépuscule.

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

En Sologne 
ou en forêt d’Orléans

https://www.plumedenature.com/brame-du-cerf
mailto:angelique.pledran@gmail.com


A l’occasion de la nuit des étoiles, nous vous proposons avec Elise,
Professeure de yoga, une immersion visuelle et sonore au cœur de
son joli jardin.
Au programme de la soirée :

Découverte des oiseaux de l’écolieu et de leurs chants parmi les
quelques Huppes fasciées, Rougequeue à front blanc,
hirondelles, martinets et autres migrateurs
Initiation à la pratique de la méditation et du yoga
Pique-nique partagé et échanges
Observation des étoiles à la tombée de la nuit

Nuit des étoiles
à l’écolieu de Bellevue

Ecolieu de Bellevue,
Cléry Saint André

Gratuit
Sur don

libre

Réservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37

angelique.pledran@gmail.com

https://www.plumedenature.com/crepusculaires-et-nocturnes/
mailto:angelique.pledran@gmail.com


Arboretum des Barres,
Nogent sur Vernisson

Rapaces nocturnes à l’Arboretum des
Barres - jeu & atelier de dissection

Plongez dans l’univers mystérieux des chouettes et hiboux
au cœur de l’Arboretum des Barres. 

Jeu et atelier de dissection de pelotes de réjection pour
petits et grands curieux de nature.

Limité à 20 places. En partenariat avec l’Arboretum des Barres.

Pas d’inscription nécessaire.
Infos : 06 86 28 72 37 | angelique.pledran@gmail.com

7€
5€

/adulte

/réduit*

Gratuit pour
les -5ans

*tarif réduit : (6-18 ans, étudiant, demandeur d’emploi, personne en situation de handicap)

mailto:angelique.pledran@gmail.com


Venez découvrir les oiseaux communs que vous pourriez
observer ou entendre sur le Parc de Loire. 

Au programme : exposition photographique, balade guidée à la
rencontre des oiseaux migrateurs et ateliers-jeux "BIRD GO"

dans le parc. 

Dans le programme BIBLIOPLAGE de la médiathèque d'Orléans. 

Gra
tuit

Atelier nature BirdGo - Reconnaissance
des oiseaux à la vue et à l'ouïe

Parc de Loire
Saint Jean le Blanc

Pas d’inscription nécessaire.
Infos : 06 86 28 72 37 | angelique.pledran@gmail.com

mailto:angelique.pledran@gmail.com


Venez vous détendre et profiter d’activités nature dans un
coin de Beauce insoupçonné !

Mercredi 8 juillet de 10h à 12h : Pistage d'animaux  
Mercredi 15 juillet de 10h à 12h : Découverte des plantes 
sauvages et des fruits rouges de l’été au Jardin des Cultures 
Mercredi 22 juillet de 10h à 12h : Amphibiens et insectes
aquatiques  
Mercredi 29 juillet de 10h à 12h : Papillons et insectes sur l’île 

Les mercredis sur l’île de Romilly !

Île de Romilly sur Aigre,
Cloyes Les Trois Rivières

5€
/personne

Inscription auprès de la Maison des 3 Rivières au 06 77 28 60 17
Limité à 15 places. En partenariat avec la Maison des Trois Rivières.

Gratuit pour 
les accompagnants



Partenaires 2026


	Réservations / Contact
	06 86 28 72 37
	angelique.pledran@gmail.com
	www.plumedenature.com

	SOMMAIRE
	AGENDA
	Pour une sortie nature sur mesure de type team building, anniversaire, départ en retraite... :

	Sorties privatisées
	Choisissez un thème au choix dans le catalogue : reconnaissance des oiseaux, plantes sauvages...
	Choisissez parmi les départements suivants : 45, 41 ou 28.
	Contactez moi afin de convenir d’une date et d’un lieu de sortie au 06 86 28 72 37 ou par email à : angelique.pledran@gmail.com
	>> Vous pouvez aussi opter pour le bon cadeau !
	www.plumedenature.com
	Escales ailées sur les îles
	A Baulette ou au Parc de Loire


	25€
	15€
	Plantes sauvages comestibles et médicinales
	Partez pour une promenade immersive au cœur de la nature et apprenez à reconnaître les plantes comestibles. Je vous partage mes astuces pour les identifier en toute sécurité, ainsi que leurs histoires, vertus et usages. Vous repartez avec des idées de recettes. La balade se termine par un goûter aux plantes sauvages.
	Réservations en ligne sur plumedenature.com 06 86 28 72 37 angelique.pledran@gmail.com

	Safari nature à vélo guidé entre Meung-sur-Loire et Lestiou
	A Meung sur loire


	43€
	La Loire sauvage à pied et en canoë
	Entre Meung sur Loire et Beaugency


	47€
	Rand’eau apéro !
	Entre St Benoît sur Loire et Châteauneuf-sur-Loire

	47€

	Sur les traces du castor  et des oiseaux  de la Loire en canoë !
	A Combleux, proche Orléans

	43€
	25€
	À bord d’une toue cabanée :  entre Loire, plantes sauvages & plaisirs gustatifs
	Embarquez depuis Combleux sur un bateau traditionnel de Loire et accostez sur une île sauvage pour une découverte des plantes comestibles. Je vous apprendrai à les reconnaître à travers leurs saveurs, vertus et usages.  Lors de la navigation, Eric, votre pilote, vous racontera l’histoire de la marine fluviale et vous fera redécouvrir le fleuve royal autrement. Dégustation apéritive en fin de balade. En partenariat avec les Escapades ligériennes
	Réservations en ligne sur plumedenature.com 06 86 28 72 37 angelique.pledran@gmail.com


	Chasse aux couleurs :
	Papillons & compagnie
	En Sologne  ou en forêt d’Orléans
	48€

	Vivre le Brame du Cerf
	Nuit des étoiles
	à l’écolieu de Bellevue
	Parc de Loire Saint Jean le Blanc

	Gratuit
	Atelier nature BirdGo - Reconnaissance des oiseaux à la vue et à l'ouïe
	Partenaires 2026

