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Plume de nature propose des animations nature en Région Centre-Val de
Loire, autour de I'Orléanais, de la Sologne ou de la Beauce.

Dans ce catalogue, une quinzaine de thématiques vous sont proposées !

Les animations se déroulent en groupe ou sont privatisées selon vos
disponibilités et vos envies.

G 06 86 2’8 72 37 Toutes les sorties sont sur
. . réservation d ces coordonnées*.

@w[} Wit -PMMMQ«-M Sauf mentions précisées sous les thématiques.
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Choisissez un théme au choix dans le catalogue :
reconnaissance des oisedux, plantes sauvages...

Choisissez parmi les départements suivants : 45,
4] ou 28.

Contactez moi afin de convenir d'une date et
d’'un lieu de sortie au 06 86 28 72 37 ou par email
d : angelique.pledran@gmail.com

>> Vous pouvez aussi opter pour le bon cadeau !

www.plumedenature.com
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Plantes sauvages comestibles

Happy Hour botanique !

Découverte des plantes sauvages en barque & dégustation

Julted 2025

| Decouverte des plantes sauvages comestibles & golter vegetal !

La Loire sauvage a pied et en canoé

| Sortie nature crépusculaire

Rand’eau apéro !

Découverte des plantes sauvages en barque & dégustation

Sur les traces du castor et des oiseaux de la Loire en canoe€ !

ﬁe&t 2025 My

| Sur les traces du castor et des oiseaux de la Loire en canoé€ ! k)

N/
/1\

' Le bal des ailes nocturnes

Découverte des plantes sauvages en barque & dégustation

| La Loire sauvage a pied et en canoé

Sortie nature crepusculaire

Seplembre 2025

La Loire sauvage a pied et en canoé

A bord d’une toue cabanée : entre Loire, plantes sauvages et plaisirs
gustatifs

| Sortie nature crépusculaire

Découverte des rapaces nocturnes de l’arboretum des Barres %
o
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| Decouverte des plantes sauvages en barque & dégustation
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' Vivre le Brame du Cerf



Samedi 21 juin 14h30-17h
Parc de Loire, Orleans

Y 4

Partez pour une promenade immersive au cceur de la
nature et apprenez a reconnaitre les plantes comestibles.
Je vous partage mes astuces pour les identifier en toute
sécurité, ainsi que leurs histoires, vertus et usages.

Vous repartez avec des idées de recettes.

La balade se termine par un godter aux plantes
sauvages.

Reservatlons en ligne sur plumedenature.com
~ 06 86 28 72 37
angeligue.pledran@gmail.com



https://www.plumedenature.com/plantes-sauvages-comestibles-et-medicinales/
mailto:angelique.pledran@gmail.com

Vendredi 27 juin 18h30-20h
Parc de Loire, Orleans

W

LT
Happy Hour Botanique :
Dessin & Degustation !

Partons observer les plantes sauvages
comestibles sur les bords de Loire.

Nous profiterons de pauses artistiques avec la
dessinatrice Nathalie Ravier, de NR DESSIN.
Matériel de dessin fourni et apéritif aux plantes
sauvages offert.

Limité a 8 personnes.

En partenariat avec Il'artiste Nathalie Ravier.

‘www.plumedenature.com & nrdessin. com
Reservations en ligne sur plumedenature.c



https://www.plumedenature.com/plantes-sauvages-comestibles-et-medicinales/

Samedi 28 juin
14h30-16h30 a Checy

Samedi 19 juillet
14h30-16h30 a Chécy

Samedi 9 aout
14h30-16h30 a Checy

Dimanche 14 septembre
14h30-16h30 a Chécy

Decouverte des plantes sauvages
en barque & degustation ! DUIOer

roversés &L

Jowe & Gl
Venez profiter d'un moment convivial avec une balade en
barque sur le Canal d’Orléans, dans une ambiance bucolique
entre Chécy et Combleux. Au fil de I'eau, vous découvrirez les
» plantes sauvages utiles au quotidien et précieuses pour la
biodiversité. A 16h, je vous invite d une pause golter aux
délicieuses plantes de notre région !
En partenariat avec l'association Loire & Canal.
Tarif préférentiel pour les familles (2 adultes, 2 enfants) : 65€.

Reservatlons en ligne sur plumedenature.com
‘ 06 86 28 72 37 a k.
angeligue.pledran@gmail.com P



https://www.plumedenature.com/plantes-sauvages-comestibles-et-medicinales/
mailto:angelique.pledran@gmail.com

- Dimanche 6 juillet 14h30-17h
Val de Conie, proche d’Orgeres en Beauce

Decouverte des plantes sauvages
comestibles & gouter vegetal

1, 2, 3, nous irons en Beauce,

4, 5, 6, cueillir des jolies fleurs (sauvages et comestibles),
7,8, 9 dans un panier neuf,

10, 11, 12 elles seront toutes exquises !

La sortie se cléture par une dégustation organisée par mes g
soins. :

Limité a 10 personnes. En partenariat avec la Maison du
Tourisme Coeur de Beauce.

wWwWw. plumedenature com

Beauce : info@tourismecoeurdebeauce.fr ou au 0


mailto:info@tourismecoeurdebeauce.fr

Vendredi 11 juillet, 17h-20h
Meung sur Loire

Y 4

g Dimanche 10 aout,_ 9h-12h
Meung sur Loire

Vendredi 5 septembre, 17h-20h
Meung sur Loire

Depuis le magnifique GR3 entre Meung-sur-Loire et Saint-Ay, la
vue sur la Loire est particulierement belle et 'observation de la
faune et de la flore y est propice. Vous longerez sur 4 km le
dernier grand fleuve sauvage d’Europe et apprendrez d
= & reconnaitre les oiseaux et les plantes des bords de Loire. Et pour
L le retour, je vous accompagne mais en canoé cette fois, pour
" vous faire découvrir un nouveau point de vue sur la Loire, au
plus pres de sa faune et de sa flore.
Limité a 12 places. En partenariat avec le Pagaie club
Magdunois et I'Office de Tourisme des Terres du Val de Loire.

™

wWWwWw. plumedenature com

Loire sur tourisme-terresduvaldeloire. fr/agenda“
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Samedi 12 juillet 20h-22h ceee.
Y 4 . J

Chemin des eaux bleues, Tavers seec--

Samedi 16 aout 20h-22h
Chemin des eaux bleues, Tavers

Samedi 13 septembre 19h-21h
Chemin des eaux bleues, Tavers
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Sortie nature crepusculaire

Venez vous immerger dans 'ambiance singuliere des bords de la Loire au
crépuscule. Alors que le soleil couchant enveloppe les paysages de teintes
orangées, la nature s‘anime sous le va-et-vient des nuées d'oiseaux, des
vols d'insectes et des apparitions furtives de mammiféres. Nous partirons
sur les traces des renards, chevreuils, chauve-souris et castors. Voici une
occasion propice a de sympathiques rencontres.

Sortie limitée a 12 personnes.

Tarif préférentiel pour les familles (2 adultes, 2 enfants) : 54€.

En partenariat avec I'Office de Tourisme des Terres du Val de Loire.
www.plumedenature.com

Réservations en ligne aupres de L'Office de Tourisme
du Val de Loire sur tourisme-terresduvaldeloire.




Vendredi 18 juillet, 18h-21h
Meung sur Loire

Rand’eau apero !

Embarquez pour une expérience inoubliable entre Meung-sur-
Loire et Beaugency. A bord de votre canoé, laissez-vous porter
par le courant et ouvrez I'ceil : castors, oiseaux migrateurs et
* flore ligérienne se révélent sous la lumiére dorée du soleil
couchant. Cette balade vous invite a observer et reconnaitre
les especes emblématiques des bords de Loire, tout en
savourant la quiétude du fleuve. Et pour terminer en beauté,

un apéritif convivial vous attend... sur une ile sauvage !
Limité & 12 places. En partenariat avec le Pagaie club Magdunois et
I'Office de Tourisme des Terres du Val de Loire.

www.plumedenature.com
s en ligne aupres de L'Office de Tourisme des Terreg du .
Loire sur tourisme-terresduvaldeloire. fr/agendaﬁh,, R -
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Vendredi 25 juillet 17h-20h
Camping La Maltournée,
Chateauneuf-sur-Loire

Vendredi ler aolt 17h-20h
Camping La Maltournee,
Chateauneuf-sur-Loire

Sur les traces du castor
et des oiseaux
de la Loire en canoe !

Au départ du camping de Chateauneuf-sur-Loire, embarquez dans
un canoé pour une promenade de 8 km au fil de l'eau.
Profitez des charmes d'un coucher de soleil sur la Loire pour observer
les oiseaux, apprendre a reconnaitre quelques plantes sauvages
ligériennes et partir sur les traces du castor. .
Limité a 12 places. En partenariat avec le club de canoé Aventure Outdoor. \ iyl
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Reservatlons en llgne aupres du club de canoe
Aventure Qutdoor



Samedi 2 aolt 20h-23h
N 0asis Graines de Bonheur,
St Jean de Braye

Enchantez vos sens entre les chants des chouettes et des hiboux.

Vous apercevrez peut-&tre les chevreuils, les renards, quelques vers luisants
et autres merveilles de la nature au crépuscule.

En fin de soirée, profitons en pour observer les étoiles !

. Penser a prévoir un pique-nique partagé.

. Tarif préférentiel adhérents : 10% de réduction | familles (2 adultes et 2 ou 3
. enfants) : 60€.

partenar/at avec I’Association Graines de Bonheur.

‘*‘w:.kplumedenature.com & grainesdebonheur-asso.fr

eservations en ligne auprés de L'Association w P,
Graines de Bonheur A o
}‘E&sww i




Vendredi 15 aolt 20h-22h
g Arboretum des Barres,
Nogent sur Vernisson

Decouverte des rapaces nocturnes
de l'arboretum des Barres

Plongez dans l'univers mystérieux des chouettes et hiboux

au coeur de I'Arboretum des Barres ou s'épanouissent plus

de 2 600 especes d'arbres et d'arbustes originaires des
cing continents.

Une soirée fascinante, entre observation, écoute et
émerveillement, pour petits et grands curieux de nature. .
Limité & 20 places. En partenariat avec I’Arboretum des Barres..

Pas d'inscription nécessaire. .
Infos : 06 86 28 72 37 | angelique.pledran@gmail.c



mailto:angelique.pledran@gmail.com

Dimanche 7 septembre
10h-12h a Combleux

A bord d'une toue cabanée :
entre Loire, plantes sauvages &
plaisirs gustatifs

Embarquez depuis Combleux sur un bateau traditionnel de Loire
et accostez sur une ile sauvage pour une découverte des
plantes comestibles. Je vous apprendrai a les reconnaitre d
travers leurs saveurs, vertus et usages.

' Lors de la navigation, Eric, votre pilote, vous racontera I'histoire
de la marine fluviale et vous fera redécouvrir le fleuve royal

autrement. Dégustation apéritive en fin de balade.
Limité a 12 places. En partenariat avec les Escapades ligériennes

Reservations en ligne sur plumedenature.com
06 86 28 72 37 :
angeligue.pledran@gmail.com v



https://www.plumedenature.com/bateau-sur-la-loire/
mailto:angelique.pledran@gmail.com

Samedi 20 septembre 18h-21h
Ligny Le Ribault
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Vivre le Brame du Cerf

Vivez l'expérience du brame du cerf au coeur de la
Sologne'!

Partons en petit groupe a la découverte de ce
spectacle naturel fascinant prés de Chambord.
Observation a la jumelle, dégustation de produits
locaux et immersion totale dans latmosphére

magique de la forét au crépuscule.
Limité a 8 personnes.

Réservations en ligne sur plumedenature. com.
06 86 28 72 37
angeligue.pledran@gmail.com



https://www.plumedenature.com/brame-du-cerf-nouveaute-2025/
mailto:angelique.pledran@gmail.com
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