
Angélique PLEDRAN
‘Plume de Nature’

Samedi 23 Mai 2026, 
Sortie pour une reconnaissance de plantes comestibles en bord de Loire.
Organisée avec ‘Plume de Nature’  Angélique PLEDRAN.

Transport sur une toue cabanée avec Eric AUGOT.



Départ de l’embarcadaire au pied de l’écluse de Combleux pour 10 h 00 Samedi. Ciel bleu et soleil sont au rendez-vous.

Coquelicot

« Totem » avec les insignes de l’UNESCO.



Angélique accueil un groupe de 7 personnes. Nous remontons La Loire vers une berge à accoster. Moment d’observation des 
oiseaux posés sur les berges, bancs de sable et dans les aires. Eric AUGOT nous parle de l’histoire de la navigation fluviale.



Angélique nous fournis des fiches pour nous instruire aux bases des familles botaniques puis un petit
Herbier et une loupe. Quelques conseils éclairés pour débuter ce stage.         Fleur de plantin lancéolé.



Fleurs d’églantier

Fleur de plantin lancéolé

Géranium herbe à Robert

Ronce arbrisseaux

Castor Européen

Martin pêcheur



Nous abordons la berge verdoyante. Pour ma part j’ai observé  des thalles de plantin lancéolé à foison, de l’armoise 
commune, de la tanaisie commune, de l’ortie, des pissenlits, du laiteron, Chénopode, Lampsane commune, buisson d’églantier 
et de roncier, des touffes de renouée du Japon envahissant, …

Rosa canina



En remontant vers les 
arbtres nous 
découvront des baies 
d’aubépines, du lierre 
terrestre, du cerfeuil 
sauvage, de la 
benoîte sauvage du 
gaillet blanc et 
lamier, de la berce, … 

Au retour en marchant sur le sable nous marchons sur des 
collonie de corbicules,         un petit bivalve qui envahit nos 
riviéres et qui mange le phytoplancton nécessaire aux alevins.



Eric nous balade encore sur sa toue 
cabanée en remontant La Loire.



Au retour, Angélique nous fait découvrir un sirop rafraichissant, une 
quiche aux orties, puis une tisane composée par l’Herberie.



Grande sailicaire

Epervière piloselle

Canard colvert Ragondin

Renoncule d’eau

Bergeronette



Iris des marais – Iris pseudoacorus

Héron blanc

Grand Cormoran



Merci pour cette belle 

matinée instuctive et 

convivialle.

Fin de parcour pour 
midi.
Suite pour une 
nouvelle sortie 
nature. A suivre …
Christian GUNEAU



Oie blanche

Grand sailicaire

Balbuzare pêcheurSterne

Aigrette blanche, Héron cendré et autres oiseaux sur les berges empiérrées

Renoncule des rivières

Oie Bernache du Canada

Oie grise
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